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Nel novero della malattie professionali quelle muscolo scheletriche da cause ergonomiche, hanno assunto una progressiva rilevanza in termini di riconoscimento, tanto

da essere incluse nel Luglio del 2008 tra quelle tabellate.

Tale constatazione qualifica ulteriormente lo studio alla base della presente guida, specificatamente destinata ad un’area, quella dei call-center e VDT ad alto rischio specifico, confermando ancora una volta la capacità dell’Istituto di concorrere efficacemente alla sempre crescente domanda di Formazione e informazione.

Onofrio di Gennaro

Direttore Regionale INAIL Sardegna

 

Le problematiche di salute legate al lavoro sedentario

Le problematiche di salute fisica legate al lavoro sedentario sono dovute ad alterazioni che riguardano l muscoli, i tendini, le articolazioni e i nervi. Inizialmente si segnalano

attraverso indolenzimento, rigidità, manifestazioni dolorose occasiona li, che in seguito possono diventare ricorrenti e sfociare, se ignorate, in vere e proprie patologie.

La posizione seduta prolungata è una delle cause più frequenti di manifestazioni dolorose che interessano non solo il rachide, ma anche distretti quali: il capo, gli arti inferiori e gli arti superiori. Sommando le ore in cui stiamo seduti e aggiungendovi le ore trascorse riposando in posizione di decubito laterale (riguarda anche i giovanissimi e quanti ancora non inseriti in attività lavorativa), si noterà come si superino abbondantemente i tre/quarti della giornata.

L’effetto di questa posizione, così prolungata nel tempo, a livello dei dischi è simile a quanto avviene in una spugna. Questa può essere strizzata centinaia di volte ma ritorna sempre alla sua forma iniziale, se vi lasciamo sopra un qualsiasi peso

invece, impiegherà un tempo particolarmente lungo prima di riuscire nuovamente a recuperare la forma originaria, arrivando, in alcuni casi, addirittura a perdere completamente l’elasticità. Così accade anche ai nostri dischi intervertebrali che modificano la loro resistenza alla compressione. LEGGI L’OPUSCOLO PER INTERO >>>
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